


Утверж,4ено flиректор
ооо "Фанол"

Рацион: ГБОУ УКШИ

Согласовано fl,иректор
гБоуукши

12-18 лет

Прием
пищи

Наименование блюда
Масса

порции
Пищевые вещёства

Энерге-
тическая
ценносгь

N9

рецепryры

Сборник

рецепryрБелки, г Жиры, r Углеводы, г

3автрак

мАсло (порциями) 10 0,05 8,25 0,08 74,8 74 2011
КАША ЯЧНЕВАЯ 2з0 6,85 6,95 з6,7 2з7,t7 418 2о|2
ЯЙЦА ВАРЕНЫЕ 40 4,9с 4,49 о,27 61,29 2Lз 20\2
{АЙ С САХАРОМ 180 0,2 0,1 15 60 430 2008
ИЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 90 з,7t 0,з 24,з4 114,86

Итого за прием пищи: 550 L5,7i 20,09 76,45 548,Lz
|l 3автрак

ФРУКТЫ СВЕЖИЕ 200 0,6 0,6 1,4,7 70,5 747 2008
Итоrо за прием пищи: 200 о,7 0,7 42,6 18з,5
Обед

:АЛАТ СОЛНЫШКО 100 4,92 10,95 4,64 tз8,22 5 2024
:УП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С БОБОВЫМИ 250 5,з4 5,46 18,66 146,99 L02 2011
КОТЛЕТЫ РУБЛЕНЫЕ ИЗ ПТИЦЫ 100 18,5Е L4,t9 16,98 269,7з з14 2008

M|AKAPO Н Н Ы Е ИЗДЕЛИЯ ОТВАРН Ы Е 180 6,47 5,56 36,9 224,4 209 2008
КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ ПЛОДОВ 180 0,2 0,2 27,9 115 з94 2008
ИЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 50 з,7L 0,з 24,з4 114,86

ИЕБ РЖАНОЙ 60 2,65 0,з5 ].6,96 81,58 2008

итоrо за прием пищи: 920 4L,87 з7,01 146,з8 1-090,78

Полдник
БУЛОЧКА С ПОВИМОМ 150 7,67 t4,52 96,з2 546,L7 425 2011
НАПИТОК ВИТАМИННЫЙ ВИТОШКА 200 1 18 79

Итоrо за прием пищи: з50 8,64 L4,71 115,91 629,59
Ужин

КАША РИСОВАЯ РАССЫПЧАТАЯ 180 4,78 6,11 50,02 27з,з з2з 2008

БЕФСГРОГАНОВ 100 15,56 22,49 5,42 286,29 250 2011
.{АЙ с молоком 200 2,0з 1,1 13,07 76,09 з94 201'2

К/IЕБ ПШЕНИЧНЫИ 60 з,71 0,з 24,з4 114,86

ИЕБ РЖАНОЙ 60 3,31 0,44 2L,2 101,98 2008

Итого за прием пиlци: 600 29,з9 з1,04 114,05 852,52

2 Ужин
кЕФир 200 5,8 6,4 ё Lt2 4з5

Итого за прием пищи: 200 5,8 6,4 L1'2
Всего за день: 102,37 103,75 50з,з9 зз66,51

200€

8



Утверщ4ено ,Щиректор

ооо "Фанол"

Рацион; ГБОУУКШИ

неделл 1

день 2

Согласовано ,Щиректор

гБоуукlли

сезон осень-3има
12-18 лет

Прием
пицlи

Наименование блюда
Масса
порции

Пищевые веU4ества Энерге-
тическая

N9

рецепryры

Сборник

рецепryрБелки, г Жиры, г Углеводы, г

3автрак

мАсло (порциями) 15 0,08 \2,з8 0,t2 Lt2,2 14 201].

сыр (порциями) 30 6,96 8,85 0 109,2 -t5 2011

КАША ПШЕННАЯ 2з5 6,з 7,08 38,37 242,зз 4t7 zot2
ЧАЙ С МОЛОКОМ 180 2,03 t,7 1з,07 76,09 з94 20L2
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 90 з,7L 0,3 24,з4 114,86

Итого за прием пиtци: 550 19,08 30,31 75,9 654,68

ll 3автрак
ЗОК ФРУКТОВЫЙ 180 0,97 0,19 19,59 8з,42 з99 20|2
КОНДИТЕРСКИЕ ИЗДЕЛИЯ 20 2,L8 2,85 21,,65 t2L,з5

Итого за прием пич.lи: 200 3,15 3,04 4t,24 204,77

Обед
САЛАТ ПЕСГРЫЙ 100 t,L 5,05 t2,tз 99,03 1? 2о2о
Lyl l L мАкАрUнньlми и5лЕl lиrlми
И КАРТОФЕЛЕМ

250
z,67 2,8L L8,22 109,12 tt2 2011

КОТЛЕТЫ ИЗ ГОВЯДИНЫ 100 t4,99 15,38 12,59 249,75 272 2008

КАРТОФЕЛЬНОЕ ПЮРЕ ].80 з,7з 20,41 25,15 з00,42 128 2011

КОМПОТ ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ 180 0 0 19,зб 77,4L з49 20|1,

ИЕБ,ПШЕНИЧНЫЙ 50 з,7t 0,3 24,з4 114,86

ХЛЕБ РЖАНОИ 60 2,65 0,35 16,96 81,58 2008

Итоrо за прием пич-lи: 920 28,85 44,зб 128,75 |0з2,|7
Полдник

ПИРОЖКИ ПЕЧЕНЫЕ С КАРТОШКОЙ 150 4 8,8 25,2 z52 451 2008

кисЕль 200 0,1 0,1 27,9 11з 4Ll 2008

Итоrо за прием пищи: 350 4,1 8,9 5з,1 з65

Ужин

0ГУРЕЦ СОЛЕНЫИ 100 0,8 0,1 L,7 1з 2008

РАГУ ИЗ ОВОЩНОЕ С КУРИЦЕЙ 200 \7,9L 22,84 19,1з 354,15 289 201].

ЧАЙ С САХАРОМ 180 0,2 0,1 15 бс 43с 2008

ХЛЕБ РЖАНОЙ 60 2,65 0,з5 16,96 81,58 2008

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫИ 60 з,7| 0,з 24,з4 114,86

Итого за прием пиlци: 600 25,27 2з,69 77,Lз 623,59

Z Ужин
МОЛОКО КИПЯЧЕНОЕ 200 6,t 6,4 10,1 tL1,2 4з4 2008

итого за прием пицlи: 200 6,1 6,4 10,1 1L7,2

Всего за день: 86,55 115,6 з86,22 299з,21



Утверждено ,Щиректор

ооо "Фанол"

Рацион: ГБОУ УКШИ

Согласовано ,Qирекгор
гБоуукши

неделя 1

день3 сезон осень-зима
12-18 лет

Прием
пищи

Наименование блюда
Масса

порции
Пищевые вешества Энерге-

тическая
N9

рецепryры

Сборник

рецепryрБелки, г Жиры, г Углеводы, г

3автрак

КАША МАННАЯ ЖИДКАЯ 200 6,2L 8,37 27,95 211,95 189 2008
ФРУКТЫ СВЕЖИЕ L20 0,6 0,€ L4,7 70,5 747 2008
КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК С МОЛОКОМ 180 з,з1 2,4 26,6з L42,z7 з79 2011
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫИ 50 3,7t 0,з 24,з4 114,86

Итого за прием пиlци: 550 1з,88 19,9ý 9з,7 бt4,з2
ll 3автрак

кисЕль 180 0,1 0,1 27,9 ].1з 4tL 2008
КОНДИТЕРСКИЕ ИЗДЕЛИЯ 20 2,t8 2,8Е z|,65 121,з5

итого за прием пиlци: 200 2,28 2,95 49,55 2з4,з5
)6ед

САЛАТ "СТЕПНОЙ" ИЗ РАЗНЫХ
овощЕЙ 100

з,61 |о.22 7,82 !з7,27 з0 2008

ЩИ ИJ СВЕ}КЕИ КАПУСТЫ С

КАРТОФЕЛЕМ
250

1,85 5,07 9,о2 89,81 вв 2011
ПТИЦА ОТВАРНАЯ 100 28,t7 7,L9 0,8 181,82 з07 2008
КАША ГРЕЧНЕВАЯ РАССЫПЧАТАЯ 180 t0,2L 8,28 46,з1 з00,84 181 2008
КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ ПЛОДОВ 180 0,2 0,2 27,9 115 394 2008
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 60 з,77 0,з 24,зд L74,86
ХЛЕБ РЖАНОЙ 7о 2,65 0,з5 16,96 81,58 2008

Итоrо за прием пищи: 940 50,4 з1,61 13з,21 1021,18
Полдник

БУЛОЧКА ВЕСНУШКА 150 7,89 6,55 54,з1 з07,96 47з 2012
НАПИТОК ИЗ ПЛОДОВ ШИПОВНИКА 200 0,7 0,з 24,4 103 441 2008

Итого за прием пичlи: з50 8,59 6,85 78,77 410,96
Ужин

КОТЛЕТЫ РЫБНЫЕ ПАРОВЫЕ 100 14,2L 7,6с 7,l7 154,24 257 2012
ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ 180 4,4 7.з5 29,9t 20з,9з з2t 2о12
ЧАЙССАХАРОМИЛИМОНОМ 180 0,3 0,1 t5,2 62 4зt 2008
КЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 90 з,7t 0, 24,з4 114,86
ХЛЕБ РЖАНОЙ 50 2,65 0,35 16,96 81,58 2008

Итого за прием пищи: 600 25,27 t5,7с 93,58 616,61
2 Ужин

кЕФир 200 5,8 6,4 LLz 4з5 2008
Итого за прием пицlи: 200 5,8 6,4 LL2
всего за день: L06,42 77,з2 456,81 2959,42



Утверх<,дено flиректор
ООО "Фанол"_

Рацион; rБОУУКШИ

Соrласовано flиректор
гБоуукши

недшл 1

день4 сезон 0сенЬ-зима
12-18 лет

Прием
пищи

Наименование блюда
Масса

поDции

Пищевые вещества Энерге-
тическая

N9

DецептчOы

Сборник
0ецептчDБелки, г жиDы, г Углеводы, r

3автрак

мАсло (порциями) 15 0,08 12,з8 0,L2 Ll2,2 14 2011

сыр (порциями) з0 6,96 8,85 0 109,2 15 2011

КАША ГЕРКУЛЕСОВАЯ 2з5 8,0]. 9,47 з4,8з 256,8з 413 20L2
ЧАЙ С САХАРОМ ].80 0,2 0,1 15 60 4з0 2008
х/lЕБ пшЕничныи 90 з,7t 0,3 24,з4 114,86

Итоrо за прием пиlци: 550 18,96 з1,1 74,29 65з,09
ll 3автрак

НАПИТОК ИЗ ПЛОДОВ ШИПОВНИКА 180 о,7 0,з 24,4 10з 44L 2008

КОНДИТЕРСКИЕ ИЗДЕЛИЯ 20 2,18 2,85 21,65 121,з5
Итого за прием пиlци: 200 2,88 з,15 46,05 224,з5
Обед

ЭАЛАТ ВИТАМИННЫИ 100 1,5 15,13 8,52 176,35 42 2008

РАССОЛЬНИК ЛЕНИНГРАДСКИЙ 250 z,24 5,24 16,4з tzz,t8 7с 2ot2
КОТЛЕТЫ ЗДОРОВЬЕ 100 14,99 15,з8 12,59 249,75 272 2008

МАКАРО Н Н Ы Е ИЗДЕЛИЯ ОТВАРН Ы Е 180 6,52 5,59 з7,tз 225,82 209 2008

КОМПОТ ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ 180 0 19,зб 77,4L з49 zoLL
КЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 50 з,7t 0,3 24,з4 114,86

ИЕБ РЖАНОЙ 60 2,65 0,35 16,96 81,58 2008

Итоrо за прием пищи: 920 з1,61 4t,99 1з5,3з 1047,95

Iолдник
ПИРОЖКИ ПЕСОЧНЫЕ С ЯБЛОКАМИ 150 6,8 L2,7c 59,8 з82,4з 419 201].

КИСЕЛЬ ВИТАМ ИННЫЙ ВИТОШКА 200 19 75

Итоrо за прием пищи: 350 7 \2,86 74,8 442,4з

Ужин
САЛАТ ИЗ СВЕКЛЫ С ИЗЮМОМ 100 1,55 5,99 \9,t7 1з7,з9 з2 2012
ПЛОВ ИЗ ОТВАРНОЙ ГОВЯДИНЫ 200 25,08 26,об з7,tc 48з,14 244 zo7t
ЧАЙ С МОЛОКОМ 180 2,0з L,7 1з,07 76,09 2о/ 2ot2
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 60 з,7L 0,3 24,з4 114,86

ХЛЕБ РЖАНОИ 60 2,65 0,35 16,96 81,58 2008

Итого за прием пич],и: 600 з5,02 з4,4 LLo,1 893,06

2 Ужин
МОЛОКО КИПЯЧЕНОЕ 200 6,1 6,4 10,1 tL7,2 4з4 2008

Итоrо за прием пиlци: 200 6,1 6,4 ].0,1 !l7,2
всего за день: 101,57 ].28,8 45t,27 зз7з,88



Утверждено flиректор
ооо "Фанол"

Рацион; ГБОУУКШИ

Согласовано flирекrор
гБоуукши

неделя 1

день5 СеЗОН ОСеНЬ-ЗИМа

12-18 лет
Прием
пищи

Наименование блюда
Масса

порции
Пищевые вещества Энерге-

тическая

N9

рецептчры

Сборник
рецептчDБелки, г Жиры, г Углеводы, г

3автрак

мАсло (порциями) 15 0,1 16,5 0,16 t49,6 1,4 20]-I
сыр (порциями) 15 6,96 8,85 109,2 15 2011
кАшА "дружБА" 230 7,77 t2,54 зз,61 280,9 190 2008
ЧАЙ С САХАРОМ 200 з,75 з,0] 24,42 t4\ з82 20].1

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 90 з,7L 0,з 24,з4 114,86
Итого за прием пищи: 550 2?,29 4L,2 82,5з 795,56
ll 3автрак

СОК ФРУКТОВЫЙ 180 о,97 0,1s 19,59 8з,42 з99 2012
КОНДИТЕРСКИЕ ИЗДЕЛИЯ 20 2,L8 2,85 21,65 121,з5

Итого за прием пищи: 200 3,15 з,04 4L,24 204,77
)6ед

САЛАТ СТУДЕНТЧИСКИЙ 100 2,68 7,L1 9,7 11з,87 40 2011
Борщ 250 1,66 4,95 9,1 90,76 56 20L2
ЗАПЕКАНКА КАРТОФЕЛЬНАЯ С

мясом 200
t7,28 2з,зс з2,64 409,6 299 2008

КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ ПЛОДОВ 180 0,2 0,2 27,9 115 394 2008
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 50 з,71 0,з 24,з4 114,8€

ХЛЕБ РЖАНОЙ 60 2,65 0,35 16,9€ 81,58 2008
Итоrо за прием пищи: 840 28,18 з6,27 t2]-,24 925,61
Полдник

ВАТРУШКА С ТВОРОГОМ
150

13,87 10,89 з0,09 276,4L 2з4 20L2
ЧАИ С МОЛОКОМ 200 2,0з 2,17 1з 8Q16 з94 20L2

Итого за прием пищи: з50 15,9 1з,06 43,09 з56,57
Ужин

оryрЕц солЕныЙ 100 0,8 0,1 L,1 1з 2008
говядинА, ryшЕннАя с кАпусгоЙ 200 26,22 26,07 8,92 375,45 262 2008
ЧАЙ ССАХАРОМ ИЛИМОНОМ 180 0,з 0,1 t5,2 62 4з1 2008
ХЛЕБ РЖАНОЙ 60 2,65 0,35 16,9€ 81,58 2008
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫИ 60 з,7t 0,з 24,зд ].14,8€

Итоrо за прием пичlи: 600 33,68 26,92 67,!2 646,89
2 Ужин

кЕФир 200 5,8 6,4 7!2 4з5 2008
Итого за прием пичlи: 200 5,8 6,4 1l2
всего за день: 109,2 120,6s збз,22 299t,46

(



Утверщдено flиректор
ооо "Фанол"

Рацион| ГБОУУКШИ

Согласовано flиректор
гБоуукши

недФя 2

день1 сезон осень-зима
12-18 лет

Прием
пиtци

Наименование блюда
Масса

порции
Пищевые вещества Энерге-

тическая
N9

Dецептvры

Сборник
DецептчоБелки, г Жиры, г Углеводы, г

3автрак

мАсло (порциями) 15 0,1 16,5 0,16 t49,c t4 201L
КАША ЯЧНЕВАЯ ВЯЗКАЯ 2з0 8,74 L0,2 4з,55 з04,зз 184 2008
сыр (порциями) 15 6,89 8,88 0 108,74 t4 2008
ЧАЙ С САХАРОМ 200 0,2 0,1 15 бс 4з0 2008
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 90 з,7L 0,3 24,з4 114,8€

Итоrо за прием пиlци: 550 ].9,64 з5,98 83,05 7з7,5з
ll 3автрак

ФРУКТЫ СВЕЖИЕ 200 0,6 0,6 L4,7 7о,5 747 2008
итого за прием пицlи: 200 1,з 0,9 з9,1 L7з,5
Обед

САЛАТ МАЗАЙКА 100 2,78 8,11 L0,27 L25,7E 40 2011
СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С БОБОВЫМИ 250 5,з4 7,88 18,66 168,Е L02 zOlL
РАГУ ИЗ ОВОЩНОЕ С КУРИЦЕЙ 200 L8,77 26,79 2о,04 з96,92 289 z0|I
КОМПОТ ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ ].80 0 19,зб 77,41 з49 2011
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 50 з,7I 0,3 24,з4 114,86
ХЛЕБ РЖАНОИ 60 2,65 0,з5 16,96 8].,58 2008

Итого за прием пищи: 840 зз,25 43,4з 109,6з 965,з5
Полдник

БУЛОЧКА С ПОВИМОМ 150 7,67 1,4,52 96,з2 "546,t1 425 20!t
СОК ФРУКТОВЫЙ 200 0,97 0,19 19,59 8з,42 з99 20t2

Итоrо за прием пиlци: 350 8,64 t4,7t 115,91 629,5s
Ужин

КОТЛЕТЫ РЫБН ЫЕ ЛЮБИТЕЛЬСКИЕ 100 1з,08 7,6 5,82 t44,з9 256 2012
МАКАРО Н Н Ы Е ИЗДЕЛИЯ ОТВАРН Ы Е 180 7,6t 6,52 4з,29 26з,з 209 2008
ЧАЙ С МОЛОКОМ 200 2,0з t,7 !з,о7 76,09 394 20t2
ХЛЕБ РЖАНОЙ 60 2,65 0,з5 16,96 81,58 2008
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 60 з,7t 0,з 24,з4 114,86

Итого за прием пищи: 600 29,08 L6,47 10з,48 680,22
Z Ужин

МОЛОКО КИПЯЧЕНОЕ 200 6,1 6,4 10,1 Ll7,2 4з4 2008
Итого за прием пищи: 200 6,7 6,4 10,1 1l7,2
Всего за день: 98,01 tL6,79 46t,27 з299,19



Утверждено flиректор
ооо "Фанол"

Рацион: ГБОУ УКШИ

Согласовано flиректор
гБоуукши

недФл 2

день2 се3он осенЬ-зима
12-18 лет

Прием
пицlи

Наименование блюда
Масса

поDции

Пищевые вешества Энерге-
тическая

N9

рецепryры

Сборник

рецепryрБелки, г Жиры, г Углеводы, г

3автрак

мАсло (порциями) 15 0,1 16,5 0,16 t49,c t4 2о11,

сыр (порциями) 15 6,96 8,85 0 L09,2 15 2011

суп молочныЙ с крупоЙ 230 6,62 6,65 20,35 t68,71 94 zo12
ЧАИ С МОЛОКОМ 200 2,0з L,7 1з,07 76,09 з94 20t2
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫИ 90 з,7t 0,3 24,з4 114,8с

итого за прием пиIли: 550 L9,42 з4 57,92 618,52
ll 3автрак

СОК ФРУКТОВЫЙ 180 0,97 0,19 19,59 8з,42 з99 zotz
КОНДИТЕРСКИЕ ИЗДЕЛИЯ 20 2,18 2,85 21,65 t21,,зs

Итоrо за прием пиlци: 200 з,15 з,04 4L,24 204,77

Обед
:АЛАТ ИЗ СВЕКЛЫ С ИЗЮМОМ 100 ]-,55 5,99 19,L7 1з7,з9 з2 20t2
ЭУП ЛАПШИЧНЫИ 250 з,6 4,2 15,6 115 105 2008

ПТИЦА ОТВАРНАЯ 100 28,L7 7,t9 0,8 LBL,82 307 2008

КАША ГРЕЧНЕВАЯ РАССЫ ПЧАТАЯ 180 4,з2 5,52 45,24 247,2 з2з 2008

КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ ПЛОДОВ 180 о,2 0,2 z7,9 115 394 2008

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 50 з,7t 0,з 24,з4 114,86

ИЕБ РЖАНОЙ 60 2,65 0,з5 16,96 81,58 2008
итого за прием пичlи: 920 44,2 2з,75 150,01 992,85

Полдник
ПИРОЖКИ ПЕЧЕНЫЕ С КАРТОШКОЙ 150 4 8,8 25,2 252 451 2008

КИСЕЛЬ ВИТАМИННЫ Й ВИТОШ КА 200 19 75

Итого за прием пичlи: з50 4,t 8,9 53,1 365

Ужин
САЛАТ СТУДЕНЧЕСКИЙ 100 z,68 7,L7 9,7 113,87 4с 2011

жАркоЕ по-домАlлнЕму 200 25,15 24,2 2L,75 405,63 276 2012
ЧАЙ С САХАРОМ 180 о,2 0,1 ].5 60 4з0 2008

ХЛЕБ РЖАНОЙ 60 2,65 0,з5 16,96 81,58 2008

ИЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 60 з,7L 0,з 24,з4 114,86

итоrо за прием пиlци: 600 з4,з9 з2,06 87,75 775,94
2 Ужин

кЕФир 200 5,8 6,4 8 1L2 4з5 2008

Итого за прием пищи: 200 5,8 6,4 8 \I2
всего за день: LlL,26 10].,95 з98,02 з0].9,08



Утверждено ,Щиректор
ооо "Фанол"

Рацtsон: rБОУУКtlJИ

Согласовано ,Щирекгор

гБоуукши
неделя 2

день3 сезон осень-зима
12-18 лет

Прием
пищи

Наименование блюда
Масса

пооции
Пищевые вещества Энерге-

тическая

N9

оецептчоы

Сборник
DецептчоБелки, r Жиры, г Углеводы, г

3автрак

КАША МАННАЯ ЖИДКАЯ 200 6,5з 8,8 29,з9 222,94 ].89 2008

КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК С МОЛОКОМ 180 3,з1 2,4з 26,6з L42,2t з79 2011
ФРУКТЫ СВЕЖИЕ 120 0,6 0,6 L4,7 70,5 747 2008

КЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 50 з,7L 0,з 24,з4 114,86

Итого за прием пиlци] 550 L4,2 20,з8 95,14 625,31
ll 3автрак

кисЕль 180 0,1 0,1 z7,9 11з 4tL 2008

КОНДИТЕРСКИЕ ИЗДЕЛИЯ ?n 2,L8 2,85 21,65 121,35
Итого за прием пищи: 200 2,28 )qц 49,55 2з4,зs
Обед

СГУРЕЦ СОЛЕНЫЙ 100 0,8 0,1 t,7 13 2008
Борщ 250 2,5 7,91, 1з,з9 ]-з5,98 qб 20L2
ЗАПЕКАНКА КАРТОФЕЛЬНАЯ С

мясом 200
2L,6 29,2 40,8 5L2 299 2008

КОМПОТ ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ 180 0 0 19,36 77,41 349 zo7t
КЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 90 з,7L 0,з 24,зд 114,86

ХЛЕБ РЖАНОЙ 60 2,65 0,з5 16,96 81,58 2008

итого за прием пиlли: 880 зL,26 з7,86 116,55 9з4,8з
Полдник

БУЛОЧКА ВЕСНУШКА 150 7,89 6,55 54,з7 з07,96 47з 20L2
НАПИТОК ИЗ ПЛОДОВ ЩИПОВНИКА 200 0,7 0,з 24,4 103 441 2008

Итоrо за прием пищи: з50 8,59 6,85 78,77 410,9Е

Ужин
МАРИНАД ОВОЩНОИ С ТОМАТОМ 100 t,25 9,78 8,91 129,9з з79 2008

плов из птицы 200 20,з7 2з,75 з5,48 4з7,25 з04 20L2
ЧАЙ С МОЛОКОМ 180 2,оз t,7 !з,о7 76,о9 з94 20t2
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 60 з,7! 0, 24,з4 114,86

ХЛЕБ РЖАНОЙ 60 2,65 0,з5 16,9€ 81,58 2008

итого за прием пиlци: 600 30,01 з5,88 98,7с 839,71
2 Ужин

МОЛОКО КИПЯЧЕНОЕ 200 6,1 6,4 10 1 tL7,2 4з4 2008

Итого за прием пич.lи: 200 6,1 6,4 10,1 tL7,2
всего за день: 92,44 tog,z2 448,81 з158,16



Утверждено flиректор
ооо "Фанол"

Рацион: ГБОУУКШИ

Согласовано flиректор
гБоуукши

неделп 2

день4 сезон осень-зима
12-18 лет

Прием
пич.lи

Наименование блюда
Масса
порции

ПиЦевые вещества Энерге-
тическая

N9

Dецептчоы

Сборник
оецептчоБелки, г Жиры, г Углеводы, г

3автрак
мдс.tlо (порциями) 15 0,1 16,5 0,16 149,6 t4 2011
сыр (порциями) 15 6,96 8,85 109,2 15 2011
КАША ОВСЯНАЯ "ГЕРКУЛЕС" ВЯЗКАЯ 2з0 10,0з L2,79 4L,6 з22,14 184 2008
КАКАО С МОЛОКОМ 200 з,75 з,01 24,42 L4L з82 201t
ИЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 90 з,7t 0,з 24,з4 114,86

итого за прием пиlци: 550 24,55 4t,45 90,52 8з6,8
ll 3автрак

КОНДИТЕРСКИЕ ИЗДЕЛИЯ 20 2,L8 2,85 21,65 121,з5
НАПИТОК ИЗ ПЛОДОВ ШИПОВНИКА 180 0,7 0,з 24,4 10з 44L 2008

итоrо за прием пицtи; 200 2,88 з,15 46,05 224,з5
Обед

САЛАТ ВИТАМИНЫЙ 100 1,5 15,1 8,52 L76,з5 42 2008
РАССОЛ ЬНИК ЛЕНИНГРМСКИЙ 250 2,24 5,z4 t6,4з L22,L8 7с 20L2
КОТЛЕТЫ ИЗ ГОВЯДИНЫ 100 1499 15,38 t2,59 249,75 272 2008
МДКДРО Н Н Ы Е ИЗДЕЛИЯ ОТВДРН Ы Е 180 6,5 5,57 з7 225,о4 209 2008
КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ ПЛОДОВ 180 0,2 0,2 27,9 ]-15 з94 2008
ИЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 50 з,7t 0,з 24,з4 114,86
ИЕБ РЖАНОЙ 60 2,65 0,35 16,96 81,58 2008

Итого за прием пищи: 920 з8,з ]- з7,Lc 150,45 L092,78
Полдник

ПИРОЖКИ ПЕСОЧНЫЕ С ЯБЛОКАМИ 150 6,8 L2,7c 59,8 з82,4з 4L9 20LL
ЧАЙ С САХАРОМ 200 0,2 0,1 15 60 4з0 2008

Итого за прием пищи: з50 7 t2,8c 74,8 442,4з
Ужин

фрикАсЕ 100 t5,47 16,68 4,45 229,67 599
КАРТОФЕЛЬНОЕ ПЮРЕ 180 4,3з 2з,9 29,зб з5о,47 128 201t
ЧАИ СЛИМОНОМ 200 0,L2 0,0]. 10,01 4t,7з з93 2072
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 60 з,71 0,з 24,з4 114,86
ХЛЕБ РЖАНОЙ 60 2,65 0,35 16,96 81,58 2008

итоrо за прием пищи: 600 26,28 4L,24 85,12 818,з1
2 Ужин

кЕФир 200 5,8 6,4 8 L\2 4з5 2008
Итого за прием пиlци: 200 5,8 6,4 8 Llz
всего за день: 105,02 1з6,0€ 454,94 з476,67



Утверждено ,Щирекгор
ооо "Фанол"

Рацион: ГБОУ УКШИ

Согласовано ,Щиректор
гБоуукши

недил 2

день5 сезон осень_зима

12-18 лет
Прием
пищи

Наименование блюда
Масса
порции

Пищевые вещества Энерге-
тическая

N9

рецептчOы

Сборник
DецептчоБелки, г Жиры, г Углеводы, г

,рак

мАсло (порциями) 10 0,05 8,25 0,08 74,8 L4 2011
кАшА "дружБА" 2з0 7,7з \2,48 зз,41 279,з 19с 2008
ЯЙЦА ВАРЕНЫЕ 40 5,1 4,6 0,з бз 2lз 2008
ЧАЙ С САХАРОМ 180 0,2 0,1 15 бс 4зс 2008
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 90 з,7I 0,з 24,з4 114,8€

итого за прием пичlи: 550 \6,79 25,7 7з,Lз 591,96
ll 3автрак

СОК ФРУКТОВЫЙ 180 0,97 0,19 19,59 8з,42 з99 20t2
КОНДИТЕРСКИЕ ИЗДЕЛИЯ 20 2,\8 2,85 2L,65 121,35

Итоrо за прием пищи: 200 3,15 з,04 4L,24 204,77
Обед

ВИНЕГРЕТ ОВОЩНОЙ 100 1,зз 6 8,2 92,72 Ас 20L2
суп с крупой 250 1,63 5,07 15,8з 115,58 115 2011
ПТИЦА ОТВАРНАЯ 100 28,L7 7,L9 0,8 181,82 з07 2008
КАША ГРЕЧНЕВАЯ РАССЫПЧАТАЯ 1,80 t0,2t 8,28 46,з7 з00,84 181 2008
КОМПОТ ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ 180 0 19,з€ 77,47 з49 20LL
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 50 з,7L 0,3 24,з4 114,86
ХЛЕБ РЖАНОИ 60 2,65 0,з5 16,96 81,58 2008

Итоrо за прием пищи: 920 47,7 27,L9 1з1,8€ 964,81
Полдник

ВАТРУШКА С ТВОРОГОМ ].50
1з,87 10,89 з0,09 276,4t 2з4 20L2

НАПИТОК ВИТАМИННЫЙ ВИТОШКА 200 1 18 79
итоrо за прием пиlци: з50 15,9 1з,06 4з,09 з56,57
Ужин

ФРИКМЕЛЬКИ В СОУСЕ 100 8,zз t2,t8 9,51 180,з4 28с 20t\
КАПУСТА ryШЕНАЯ ].80 4,56 5,16 I7,7c 111,6 з46 2008
ЧАЙ СЛИМОНОМ 200 0,12 0,01 10,01 4t,7з 39з 20t2
ХЛЕБ РЖАНОЙ 60 2,65 0,35 16,9€ 81,58 2008
ИЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 60 з,7L 0,з 24,з4 114,86

Итого за прием пищи: 600 19,27 18 72,58 5з0,11
2 Ужин

МОЛОКО КИПЯЧЕНОЕ 200 6,L 6,4 10,1 tL7,2 4з4 2008
итого за прием пиlци: 200 6,L 6,4 10,1 tL7,2
Всего за день: 108,91 92,з2 з72 276L,22


